
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le premier et le second tour des 
interclubs de la saison 2008 sont 
à plus d’un titre historiques pour le 
Pessac Athletic Club. 

Cette année-là les deux 
tours eurent lieu à domicile et le 
stade André Nègre fut le théâtre 
de prestations de très haut niveau. 
Lors de ces deux journées, on put 
assister à des performances 
remarquables tant sur le plan 
individuel que collectif, en effet 
c’est en 2008, le 17 Mai que le 
P.A.C. établit son record de points 
avec un total de 40 840 (total qui 
n’a jamais été égalé depuis - Cf. 
graphique ci-contre -). Un score 
qui permit à Pessac de remporter 
la Finale N2B. 

Replongeons-nous dans 
ces deux journées incroyables. 

PREMIER TOUR - 03/05/2008 

A l’aube de la première 
journée d’interclubs tous les 
voyants étaient au vert comme en 
témoigne Lionel Guimont dans un 
article paru sur le site du 
P.C.C. : « Le beau temps était 
annoncé, l'effectif était renforcé 
par rapport à l'année dernière et 
les blessés moins nombreux. 
Toutes les conditions étaient donc 
réunies pour permettre au Pessac 
Athlétic Club de réaliser une 
bonne rentrée pour ces Interclubs 
2008. ». De plus le club pouvait 
compter sur des athlètes 
particulièrement performants, 
notamment du coté de la perche 
avec chez les filles Alizée 
Dufraisse et chez les hommes 
Kevin Menaldo (pour ses tous 

premiers interclubs il n’est alors 
que cadet 1). 

 

Alizée Dufraisse s'envole à 4m25. 

Kevin Menaldo pour ses premiers interclubs. 

Et, bien présente au 
rendez-vous Alizée réalisait une 
performance XXL en effaçant au 
deuxième essai une barre à 4m25 
inscrivant ainsi 1077 points. C’est 

encore aujourd’hui le record de 
points sur une épreuve pour un 
athlète pessacais. Avec elle, ce 
jour-ci, sur la piste du stade André 
Nègre ils sont trois athlètes à 
réaliser plus de 1000 points sur 
une épreuve : 

Yoann Kowal sous les 
couleurs de l’Entente Périgueux 
Trélissac Athlétisme, alors en 
quête des minimas pour les J.O. 
de Pékin bouclait le 3000m 
steeple en 8’35’’50 (1114 points).  

Y. Kowal en 8'35 au 3000m steeple sur la piste 
du stade André Nègre 

Et du coté du marteau 
Stéphanie Falzon (B Sud Médoc 
Athlé), troisième meilleure 
performeuse française de tous les 
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temps, expédiait son engin à 
70m19 marquant 1144 points. 

A l’issue d’une journée 
mémorable Pessac battait son 
record de plus de 1000 points et 
terminait 3ème de ce premier tour 
d’interclubs avec 37 707pts se 
qualifiant ainsi pour la finale N2B. 

Ce jour-là le club comptait 
trois « zéros » et six performances 
à plus de 800 points (dont un joli 
57’57 d’Alexandre OHNHEISER 
sur le 400m haies ou encore un 
tout aussi admirable 26’81 
réalisait par Enthea EBANDA sur 
le 200m).   

 

SECOND TOUR - 17/05/2008 
Une fois encore rendez-

vous été donné dans le théâtre 
des rêves, le berceau des 
champions, l’autel des héros…le 
Stade André Nègre. Les athlètes 
pessacais devait se dépasser 
pour faire bonne figure dans cette 
finale N2B.  Mais l’histoire 
retiendra qu’un pessacais ne peut 
se contenter de faire bonne figure. 
En effet ce 17 mai 2008 allait 
marquer durablement l’histoire du 
club.  

Tradition oblige, coté 
piste, une fois la marche terminée 
ce sont les 400m haies qui 
ouvraient le bal de ces interclubs. 
Une épreuve qui mit tout de suite 
Pessac sur de bons rails. En effet 
côté féminin les athlètes 
pessacaises terminaient première 
et deuxième de l’unique série de 
« 4H » alors que chez les hommes 
les deux séries furent remportées 
par des athlètes du club (A. 
OHNHEISER, 58’22, 803pts et A. 
BERNADAT 58’05, 809pts). Deux 
doublés qui ne furent pas les seuls 
: 

Ce fut également le cas 
sur le 200m féminin Enthea 
EBANDA et Melissa ANIN réalisait 

respectivement 26’83 et 28’16 
remportant chacune leur série. 

Même tableau sur le 
110m haies ou Pessac terminait 
deux fois premier par 
l’intermédiaire de Kevin 
MENALDO (16’44) et Benjamin 
DIOLEZ (15’78). Performances 
précieuses quand l’on sait à quel 
point les épreuves à haies (ou à 
barrières) « chiffrent » bien. On 
assisait également à des doublés 
dans le concours de perche 
masculin, et sur le 3000m dans 
lequel Michael et Damien GRAS 
(encore cadets) terminaient dans 
un mouchoir de poche en 9’00 et 
9’04. 

 
Tic & Tac prêt à en découdre 

Sur le 3000m steeple Lionel 
GUIMONT franchissait la ligne 
d’arrivée en vainqueur et nous 

offrait 801pts en passant sous la 
barrière des 10’ (9’58’’23). 

 

On ne peut évidemment 
pas évoquer les interclubs sans 
parler du relais 4x4 qui vint 
clôturer cette journée avec la 
seconde place chez les femmes 
comme chez les hommes.  

A l’issue de ces deux 
ultimes épreuves le speaker 
annonçait les résultats 
définitifs…40 840 points, nouveau 
record !   

(Retrouvez les détails de ce 
record ci-joint)  

 

Pessac remporte la finale N2B 

QUELQUES CHIFFRES 

 

 
MEILLEURS RELAIS 

4x100m F : 48’83 (2018)* 

4x100m M : 44’55 (2016) 

4x400m F : 4’18’’61 (2012) 

4x400m M : 3’24’’73 
(2017) 

 PERFORMANCES LES 
MIEUX COTÉES 

1- Alizée DUFRAISSE 
(perche), 4m25,  
1077pts 

2- Marion LUCCHESE 
(200m), 25’69,  
946pts 

3- Laurie HAUET  
(2OOm), 25’16,  
927pts 

1- Michael GRAS  
(3000m steeple), 
9’09’’48, 979pts 

2- Damien GRAS,  
(3000m steeple), 
9’15’’94, 955pts 

3- Kevin MENALDO 
(perche), 4m80, 
902pts 

FEMMES 

HOMMES 

(*) performance réalisée en tant 
qu’E.B.P.L.A. mais avec un relais 100% 
pessacais 

Performances pessacaises aux interclubs 
depuis 2008 



FEMMES 

 

 

 

 

 

  4 X 400m / SEF Finale 1 2 4'31''08 681   F/ 

  4 X 100m / SEF Finale 1 6 57''79 639   F/ 

BRANDEL Laurie 

100m / SEF Finale 2 5 14''47 (+1.6) 661 D1 CAF/91 

GOODENOUGH Lauren 

1 500m / SEF Finale 1 - NP 0   CAF/92 

MARIN Alexia 

Javelot (600 G) / SEF Finale 1 7 21m22 326   CAF/92 

POIRIER Claire 

100m Haies (84) / SEF Finale 1 3 18''28 (-2.8) 589 D1 CAF/92 

POIRIER Claire 

Triple Saut / SEF Finale 1 7 8m65 (-0.1) 509   CAF/92 

RAKOTOMALALA 
Fenosoa 

Longueur / SEF Finale 1 7 4m29 (+0.6) 575 D1 CAF/91 

RAKOTOMALALA 
Fenosoa 

100m Haies (84) / SEF Finale 2 3 19''45 (-2.0) 489   CAF/91 

CAMPS Stephanie 

Hauteur / SEF Finale 1 12 1m10 255   ESF/87 

CAMPS Stephanie 

400m Haies (76) / SEF Finale 1 1 73''60 721 R2 ESF/87 

CHATARD Aurelie 

800m / SEF Finale 1 8 2'52''36 411   ESF/88 

DUFRAISSE Alizee 

100m / SEF Finale 1 3 13''32 (+2.7) 821 R2 ESF/87 

DUFRAISSE Alizee 

Perche / SEF Finale 1 1 4m00 987 N1 ESF/87 

PITARCH Charlotte 

Longueur / SEF Finale 1 11 4m05 (+0.0) 521   ESF/87 

PITARCH Charlotte 

400m Haies (76) / SEF Finale 1 2 76''18 666 R3 ESF/87 

ANIN Melissa 

200m / SEF Finale 2 1 28''16 (+0.7) 782 R2 JUF/89 

ANIN Melissa 

Triple Saut / SEF Finale 1 1 11m15 (-0.7) 786 R1 JUF/89 

BEAUVAIS Amandine 

Poids (4 Kg) / SEF Finale 1 10 5m69 276   JUF/90 

BEAUVAIS Amandine 

400m / SEF Finale 1 4 73''63 527   JUF/90 

EBANDA Enthea 

Hauteur / SEF Finale 1 5 1m45 618 R3 JUF/89 

EBANDA Enthea 

200m / SEF Finale 1 1 26''83 868 R1 JUF/89 

LE NEVE Melissa 

Perche / SEF Finale 1 4 2m80 566 R2 JUF/89 

LE NEVE Melissa 

Javelot (600 G) / SEF Finale 1 6 22m60 351   JUF/89 

SANTIAGO Elsa 

Marteau (4 Kg) / SEF Finale 1 11 17m76 234   JUF/90 

SAVARY Alison 

Poids (4 Kg) / SEF Finale 1 6 7m07 361   JUF/90 

SAVARY Alison 

800m / SEF Finale 1 10 3'18''19 183   JUF/90 

DULUC Dorothee 

1 500m / SEF Finale 1 - NP 0   SEF/70 

ROUGIER Melanie 

Disque (1.0 Kg) / SEF Finale 1 9 18m72 274   SEF/83 

ROUGIER Melanie 

400m / SEF Finale 2 2 73''71 525   SEF/83 

BESANCENEZ Sophie 

3 000m / SEF Finale 1 - NP 0   VEF/60 

GOODENOUGH Jill (GBR) 

3 000m Marche / SEF Finale 1 8 23'20''9 300   VEF/58 

GUICHARD Maryvonne 

3 000m Marche / SEF Finale 1 5 20'40''7 460   VEF/53 

GUICHARD Maryvonne 

Marteau (4 Kg) / SEF Finale 1 10 18m35 245   VEF/53 

LAPRELLE Micheline 

Disque (1.0 Kg) / SEF Finale 1 12 14m30 193   VEF/36 

VINET Chantal 

3 000m / SEF Finale 1 - NP 0   VEF/68 
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HOMMES 

 

 

*En rouge les athlètes potentiellement présents aux Interclubs en 2019 (11ans plus tard) 

  4 X 400m / SEM Finale 1 2 3'29''47 759   M/ 

  4 X 100m / SEM Finale 1 2 44''85 760   M/ 

BLONDEAU Antoine 

1 500m / SEM Finale 1 6 4'40''37 445 D1 CAM/92 

BORG Nicolas 

200m / SEM Finale 1 5 24''87 (+2.4) 594 R3 CAM/92 

GRAS Damien 

3 000m / SEM Finale 1 2 9'04''84 713 R1 CAM/91 

GRAS Michael 

3 000m / SEM Finale 1 1 9'00''08 736 R1 CAM/91 

MENALDO Kevin 

110m Haies (106) / SEM Finale 1 1 16''44 (+1.6) 745 R1 CAM/92 

MENALDO Kevin 

Perche / SEM Finale 1 2 4m00 678 R2 CAM/92 

MORA-COSTE Jordi 

1 500m / SEM Finale 1 5 4'30''08 536 R3 CAM/92 

TOUDIC Brice 

Marteau (7 Kg) / SEM Finale 1 8 22m90 286   CAM/91 

TOUDIC Brice 

200m / SEM Finale 2 2 24''35 (+1.4) 651 R3 CAM/91 

GUIMONT Lionel 

3000m Steeple (91) / SEM Finale 1 1 9'58''23 801 R1 ESM/87 

MARTIN Pierre olivier 

800m / SEM Finale 1 7 2'12''91 490 R3 ESM/87 

MOREAU Guillaume 

5 000m / SEM Finale 1 1 16'01''53 659 R2 ESM/87 

PAULIGNIER Julien 

Disque (2.0 Kg) / SEM Finale 1 3 30m64 499   ESM/87 

VIGNAUD Sebastien 

3000m Steeple (91) / SEM Finale 1 6 10'43''14 653 R2 ESM/87 

BERNADAT Aldric 

Longueur / SEM Finale 1 4 6m00 (+1.4) 712 R3 JUM/90 

BERNADAT Aldric 

400m Haies (91) / SEM Finale 2 1 58''05 809 R1 JUM/90 

DIOLEZ Benjamin 

110m Haies (106) / SEM Finale 2 1 15''78 (+1.4) 833 R1 JUM/90 

DIOLEZ Benjamin 

Hauteur / SEM Finale 1 2 1m80 679 R2 JUM/90 

DUCOS Thomas 

Javelot (800 G) / SEM Finale 1 6 41m86 522 R3 JUM/90 

FONTENAY Sebastien 

Javelot (800 G) / SEM Finale 1 5 42m38 529 R3 JUM/90 

FONTENAY Sebastien 

Triple Saut / SEM Finale 1 2 12m79 (+0.0) 702 R2 JUM/90 

NEBOUT Julien 

400m / SEM Finale 1 5 57''51 514 R3 JUM/90 

NEBOUT Julien 

Triple Saut / SEM Finale 1 6 11m39 (-0.4) 557   JUM/90 

RECEGANT Johan 

100m / SEM Finale 1 5 11''98 (+2.0) 663 R3 JUM/90 

RECEGANT Johan 

Hauteur / SEM Finale 1 6 1m60 492   JUM/90 

SAMETIE Edouard 

100m / SEM Finale 2 2 11''87 (+2.3) 690 R2 JUM/90 

SAMETIE Edouard 

Longueur / SEM Finale 1 5 6m00 (+2.4) 712 R3 JUM/90 

BABIN Jerome 

800m / SEM Finale 1 4 2'07''27 604 R2 SEM/78 

GBENOU Nicolas 

Disque (2.0 Kg) / SEM Finale 1 1 35m07 582 R2 SEM/79 

GBENOU Nicolas 

Perche / SEM Finale 1 1 4m20 733 R1 SEM/79 

OHNHEISER Alexandre 

400m Haies (91) / SEM Finale 1 1 58''22 803 R1 SEM/85 

ROUGIER Romain 

Poids (7 Kg) / SEM Finale 1 9 9m45 489   SEM/81 

ROUGIER Romain 

400m / SEM Finale 2 2 52''00 772 R1 SEM/81 

DANGLADE Serge 

Marteau (7 Kg) / SEM Finale 1 4 28m28 369   VEM/59 

DONADIEU Jean-baptiste 

5 000m Marche / SEM Finale 1 7 32'31''8 487   VEM/54 

GRAS Marc 

5 000m / SEM Finale 1 10 18'41''73 303   VEM/61 

MENALDO Eric 

Poids (7 Kg) / SEM Finale 1 3 11m27 597 R2 VEM/64 

WANGERMEZ Christian 

5 000m Marche / SEM Finale 1 12 38'34''1 282   VEM/55 

javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20954121,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%201433054,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2085877,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2085876,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20123797,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20123797,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2038371,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2038370,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2038370,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2038363,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%201814279,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2038326,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2013896,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2085934,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%202122668,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%202122668,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%201540881,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%201540881,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%202333395,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20125071,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20125071,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2038373,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2038373,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20641432,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20641432,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20125072,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20125072,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20779965,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20221845,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20221845,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20314440,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2013946,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2013946,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20766935,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%2038361,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20909692,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%201783323,%200)
javascript:bddThrowAthlete('resultats',%20623785,%200)


 

 

A travers cette rétrospective, il ne s’agit pas de regarder en arrière avec 

nostalgie en se disant « aah c’était le bon vieux temps » mais bien de se 

convaincre que si Pessac l’a déjà fait alors Pessac peut le refaire. Car oui, nous 

en sommes convaincus, cette année Pessac est fort et c’est à ces résultats là 

que l’on peut aspirer. Ces quelques pages sont également là pour nous rappeler 

que participer aux Interclubs (et au-delà de ça s’investir dans un club) c’est 

prendre part à un héritage. Notre maillot a son histoire, a ses champions, son 

patrimoine (en péril) et sa réputation…la réputation de pouvoir faire trembler 

une tribune par ses chants et de pouvoir retourner un stade par ses 

encouragements. L’an dernier nous avons bafoué cet héritage alors cette 

année Pessac revient pour écrire une nouvelle page de son histoire, pour faire à 

nouveau briller ses champions et pour rétablir sa réputation !  

Give meeeeee a fuc***** P ! 

 

Le conseil des athlètes 
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